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1. RESUMO: Aulas praticas sao essenciais para o Ensino de Ciéncias e
Biologia. Mesmo sem laboratorio de Ciéncias, €& possivel elaborar
experimentos simples que facilitam a aprendizagem de conhecimentos
tedricos. Neste trabalho, relatamos uma experiéncia de licenciados de Biologia
no Programa Interinstitucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia. Foi
elaborada uma atividade pratica sobre o sistema digestério. Demonstramos
com pastilhas efervescentes, como a mastigacdo facilita a digestdo das
moléculas alimentares. Observamos que os alunos do 9° ano ficaram
interessados e conseguiram responder a perguntas reflexivas, relacionando a
teoria e a pratica.
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2. INTRODUCAO

Aulas praticas sado estratégias eficazes para melhorar o ensino-
aprendizagem de Ciéncias e Biologia (KRASILCHICK, 2019). Segundo Costa
e Batista (2017), aulas praticas estimulam a criatividade, a capacidade critica
e a reflexdo, além de oferecerem um ambiente propicio para a assimilacao do
conhecimento tedrico. Ao proporcionarem a observacdo de fendmenos e
processos bioldgicos, facilitam o entendimento de conceitos complexos
(KRASILCHICK, 2019), como por exemplo, os relacionados aos sistemas do
corpo humano.

Dentro do Programa Interinstitucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), licenciandos tém a oportunidade de vivenciarem o contexto
da sala de aula, desde o0 seu primeiro ano de graduacdo. Essa experiéncia
demanda o planejamento de aulas e recursos didaticos diversos, com o intuito
de contribuir com professores da Educacdo basica (MOLINA, 2021). A
elaboracdo de aulas praticas € uma das demandas que desafiam os
licenciados, especialmente quando ndo ha estrutura fisica, como laboratérios
de Ciéncias com equipamentos.
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Neste trabalho, vamos relatar uma experiéncia de licenciados no PIBID,
gue compreendeu a elaboracdo de uma aula pratica sobre o sistema
digestério. Esta aula foi planejada como estratégia de revisdo para uma
avaliacdo de recuperacao, no final de ano. Acreditamos que esta pratica seria
importante para consolidar o conhecimento, oferecendo aos estudantes uma
oportunidade de aplicar o conteudo teorico de forma interativa.

3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido no &mbito do Programa Interinstitucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Colégio Estadual Civico Militar
Didio Augusto De Camargo Viana com as turmas do 9° ano.

Inicialmente, foi realizada uma breve explicagéo tedrica sobre o sistema
digestorio, suas estruturas e fungcbes. Dando sequéncia, organizamos uma
bancada experimental, em sala de aula. Utilizamos dois copos plasticos
transparentes preenchidos até a metade com &agua e duas pastilhas
efervescentes (figura 1-A). Adicionamos uma pastilha efervescente inteira em
um copo e trituramos outra pastilha efervescente antes de adiciona-la ao
segundo copo (figura 1-B). Demonstramos para a turma a velocidade com que
as pastilhas estavam se dissolvendo, e fizemos perguntas para promover a
reflexdo, tais como: Por que uma se dissolveu mais rapidamente que a outra?
Qual a relacdo dessa experiéncia com o processo de mastigacao?

A partir destas perguntas, discutimos com o0s estudantes suas
respostas, associando-as a explicacdo tedrica dada previamente. A motivacao
dos estudantes, bem como a qualidade das respostas e da discussao foram
avaliados qualitativamente.
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Figura 1. Materiais utilizados na aula pratica - 2 copos com agua e duas pastilhas, sendo
uma delas triturada (A) seguido da dissolugcdo em agua para exemplificar a digestéo (B).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A observacédo do experimento realizado foi unanime entre os estudantes
(cerca de 30 alunos). Todos ficaram entretidos observando as alteracées nos
copos, ao longo de um periodo de acéo da efervescéncia. Posteriormente, 0s
alunos discutiram e relacionaram as mudancgas observadas com 0s processos
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de digestdo e absorcdo de nutrientes, conforme as informacgfes tedricas
discutidas previamente, como esperado.

Os alunos responderam as nossas questdes reflexivas, nos dizendo que
a pastilha efervescente triturada se dissolveu mais rapido pois estava em
menores partes e a area de contato da 4gua era maior, quando comparado a
pastilha efervescente, que foi jogada inteira na agua. Também nos
responderam que a relagcdo com a demonstracao e a digestdo é que quando
mastigamos, deixamos o0 alimento em menor tamanho para que possa ser
realizada a quebra de macromoléculas no estdbmago e, posteriormente,
absorvidas nos intestinos.

Estes resultados destacam a importancia de atividades préaticas nas
aulas de Ciéncias e Biologia. Mesmo na auséncia de laboratorio de Ciéncias,
como no caso deste trabalho, € possivel levar para a sala de aula experimentos
simples que permitam a observagdo de fendémenos e demonstragdes
(KRASILCHICK, 2019). A aula pratica é essencial para a concretizacdo do
conhecimento tedrico, gerando novas experiéncias que sdo mais facilmente
memorizadas pelos estudantes (KRASILCHICK, 2019). Além disso,
percebemos motivacdo e interesse dos estudantes, 0sS quais nos
surpreenderam com suas respostas elaboradas e corretas, e a forma
organizada em que discutiram entre pares, sobre o0 que poderia estar
acontecendo no experimento. Conclui-se que atividades praticas ndo apenas
ajudam o entendimento de conhecimentos tedricos, mas propiciam habilidades
sociais importantes para os estudantes.
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